Q Leergang Talentcoach
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F TALENT CENTER

Hoe creéer je de beste voorwaarden om talenten zich te laten ontwikkelen?

BEINVLOEDEN & ONTWIKKELEN
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1. Persoonlijke ontwikkeling
persoonlijke filosofie, visie
karakter sterktes

2. Mentale Vaardigheden
vertrouwen, focus, zelfvertrouwen en
kalmte

3. Mentaal raamwerk
optimisme, doorzettingsvermogen en
controle

DE CULTUUR

1. Relaties
Een cultuur waarin sporters zich verbonden
voelen met anderen

2. Competentie
Een cultuur waarin sporters ervaren het
beste uit zichzelf te kunnen halen

3. Autonomie
Een cultuur waarin sporters het gevoel er-
varen invloed te hebben
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Individuele sport specifieke invulling aan de hand van de
sport overstijgende kennis (zie DE PRESTATIE)

DE SPORT

y Y
p e 10 jaar regel e Periodisering

e Ontwikkelingsleeftijd e Wedstrijdplanning

e Fysieke basiskennis e Systeem uitlijning en

e Trainingsvaardigheid integratie

. - e Continue verbetering
e Fysieke, cognitieve,

DE PRESTATIE

mentale en emotionele
ontwikkeling

8 bijeenkomsten

- 5 om kennis en inzicht te vergaren

- 2 voor kennisdeling tijdens het seizoen

- 1 om af te ronden en conclusies te trekken

OPZET VAN DE LEERGANG

Maatwerk Verder

- Ontwikkelen op basis van eigen leervragen - Voor en door coaches

- Binnen je eigen sport innoveren - Samen leren (peer learning)
- Ontwikkeling van jou als persoon/coach staat centraal - Evidence based
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Maandelijks: Op donderdagavond
Tijd: 19:00-22:00
Locatie: Sport College (Herculesplein)
Data: 2021: 4 maart, 29 april, 7 okt,
1 april, 3 juni, 1 juli
2022: 3feb, 2 jun
Kosten: €50,00
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START
Bijeenkomst 1
Bijeenkomst 2
Bijeenkomst 3

Bijeenkomst 4
Bijeenkomst 5
Bijeenkomst 6

PRAKTISCHE INFORMATIE

SPORTSEIZOEN

FINISH
Bijeenkomst 8
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mativatie HEADSTART

OR A MIND FULL OF SPORT
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